
Samen voor een 
duurzame wijk
Avond vol energie, 15 april 2025
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De centrale vraag
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 Of je als bewonersinitiatief nou bezig bent met reparatie, geveltuinen, of advies over 

het verduurzamen van woningen; als duurzame koploper in de wijk help je mee aan 

het behalen van klimaatdoelstellingen. Tijdens deze werksessie voert Ieke Benschop 

een gesprek met initiatieven die met verschillende onderwerpen bezig zijn. Hoe kun 

je elkaar vinden? Hoe sla je de handen ineen om in jouw wijk nóg meer resultaat te 

boeken? Hoe bereik je mensen buiten je eigen bubbel?
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SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 ENERGIE

 GROEN     

 CIRCULAIR 

 VOEDSEL   

 SOCIAAL

De ultiem duurzame wijk; 
een combinatie van…
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De ultiem duurzame wijk; 
een combinatie van…

SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 ENERGIE    

 GROEN      

 CIRCULAIR  

 VOEDSEL   

 SOCIAAL   

Van het gas af, collectieve warmtevoorziening, biobased isolatie, D.E.

Geveltuinen, ‘Heuvelrugtuinen’, bomen, gevelgroen, groene daken, 

parkeerplekken vergroenen, regenwater afkoppelen, wadi’s 

Delen, lenen, ruilen, repareren, weggeven, deelauto’s etc 

Lokaal, biologisch, plantaardig, samen

Samen, inclusief, elkaar kennen, feestjes
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De ultiem duurzame wijk
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 ENERGIE    Technische mannen    

 GROEN      Jonge vrouwen    

 CIRCULAIR   Vrouwen (swaps)  

      Mannen (repareren)  

 VOEDSEL   Allebei?

 SOCIAAL    Vrouwen  

De stereo-
typen
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Pitch groen initiatief
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 BAS POPPE

 Afkoppelcoach

 Wat doe je? Welk doel?

 Met hoeveel en wat voor mensen?

 Wie bereik je (en wie niet)?
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Afkoppelen
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK
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Pitch circulair initiatief
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 KARLIJN VAN KOLLENBURG 

 De recyclebar

 Wat doe je? 

 Met hoeveel en wat voor mensen?

 Wie bereik je (en wie niet)?

https://minirecyclebar.nl/
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Recyclebar
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

https://open.spotify.com/episode/7dvvLd3f42F66k0OdSSy7J?si=tw7UrPcjQ86-dbufv28_4g
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Pitch voedsel initiatief
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 WILLY DOUMA

 Meal Prep Zeist

 Wat doe je? 

 Met hoeveel mensen?

 Wie bereik je (en wie niet)?



Stel je voor:

IN IEDERE WIJK 
EEN BASISVOORZIENING 

VOOR 
BETAALBAAR, GOED 

en DUURZAAM 
ETEN!

MEALPREP ZEIST!



 
SAMEN KOKEN VOOR 3 DAGEN

EN 
MEE NAAR HUIS NEMEN
(MENSA MENSA MEALPREP Rotterdam)

MEALPREP! ZEIST



MEALPREP ZEIST!

Willy Douma 

Stichting Stadslandbouw Zeist

mealprepzeist@gmail.com

deelnemers uit de wijk
samenwerken in de wijk
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Kansen voor samenwerking
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

In groepjes bespreken

- Welke mensen zijn vooral actief in jouw initiatief? Welke mensen mis je?

- Welke competenties heb je binnen jouw initiatief? Welke mis je?

- Welke mensen bereik je over het algemeen goed? Welke mensen niet?

- Hoe bereiken we mensen buiten onze bubbel?

- Welke samenwerkingskansen zie je?   Mensen & competenties,

      bereik
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Kansen voor samenwerking
SAMEN VOOR EEN DUURZAME WIJK

 Terugkoppeling

- Welke kansen zijn er?

- Welke wensen zijn er? 

- Welke afspraken zijn er (mogelijk)?

- Zijn er wensen voor vervolgacties?



Dank voor jullie aandacht 
Avond vol energie, 15 april 2025
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