
 

 

 

 

Persbericht, 27 jan. 2010 

Klimaatstraatfeest 

NMU 
 
 
 
Bewoners ontdooien  

vrieskist voor klimaat 

Utrecht – Hoe veel energie je bespaart door af en toe je vriezer te ontdooien, ondervonden de 

bewoners van de Utrechtse Vrouwjuttenhof. Zij doen mee aan het Nationale Klimaatstraatfeest en 

bedachten de `Ontdooi je vriezer actie`. Bewoonster Manuela van Prooijen is razend enthousiast. 
,,Het scheelt wel 16 graden.” 

De Natuur en Milieufederatie Utrecht (NMU) is een van de organisatoren van het Nationale 

Klimaatstraatfeest. Het is een wedstrijd waarbij straten 

uitgedaagd worden om samen zoveel mogelijk energie te 

besparen. Elke besparende maatregel levert punten op. Om 

tijdens de wedstrijd bewoners te stimuleren leuke acties te 

verzinnen, worden prijzen uitgereikt.  

De bewoners van de Vrouwjuttenhof ontvangen met hun 

ontdooiactie daarom een Energie-Bespaar Box uit handen van 

de NMU. 

Op de Vrouwjuttenhof in Utrecht zijn veel diepvriezers weer 

schoon en ijsvrij. Manuela van Prooijen is de initiatiefneemster van de ontdooi-je-vriezer-actie. ,,Er 

waren heel wat mensen bij ons in de straat die mee hebben gedaan aan de actie. Omdat het de 

afgelopen dagen heerlijk koud was, hebben wij onze spulletjes buiten kunnen neerzetten.” 

,,Ik heb de temperatuur voor en na de ontdooi-actie gemeten,” vertelt Manuela verder. ,,Een vriend 

van mij vertelde dat het een paar graden kan schelen als je vriezer ijsvrij is. Ik was in eerste instantie 

nogal sceptisch, maar het scheelde bij mij 16 graden in totaal.” 

Na het ontdooien van de vriezer kunnen de koelelementen veel zuiniger hun werk doen en kun je 

gelijk je vriezer een schoonmaakbeurt geven. Voor Manuela was deze actie echt een eyeopener. ,,Ik 

moet eerlijk zeggen dat ik de vriezer sinds de aanschaf in 2007 nooit ontdooid had. Nu ik weet dat ik 
zo veel energie kan besparen en zo het klimaat een handje help, zal ik het zeker vaker doen!' 

 

Deze actie levert tijdens het Klimaatstraatfeest standaard 750 klimaatpunten op. Meedoen met het 
Klimaatstraatfeest kan nog. Bewoners kunnen zich opgeven via www.klimaatstraatfeest.nl. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Informatie voor de pers. De bespaarbox wordt overhandigd op woensdag middag 3 februari om 13.00 

uur op de Vrouwjutterhof 51 in Utrecht. Meer informatie over de (landelijke) campagne in de 

provincie Utrecht bij Ieke Benschop, i.benschop@nmu.nl, 030 – 2567355. Fotomateriaal kan 

woensdagmiddag worden geleverd. Mocht u een foto willen, mail dan even naar p.berg@nmu.nl. Zij 
is ook te bellen voor het telefoonnummer van Manuela van Prooijen.   


