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stilte en lawaai 

 

Utrecht - Echt stil is het nergens in de Utrechtse stiltegebieden. Het geluid van  motorcrossers 

wordt als meest storend ervaren.  Deze conclusies komen uit een onderzoek van de Natuur en 

Milieufederatie Utrecht (NMU), waarbij de stilte in de veertien Utrechtse stiltegebieden werd 

gepeild.  

De provincie Utrecht heeft in de jaren `80 gebieden aangewezen als stiltegebieden. In die 

gebieden is het de bedoeling dat de stilte wordt beschermd. Maar stilte staat onder druk. Met name 

auto- en luchtverkeer verdringen de stilte. De NMU wilde weten hoe het anno 2010 gesteld is met 

de beleving van het geluid in de stiltegebieden van de provincie. 

 

Een eerste deel van het onderzoek, een online enquête, is afgerond. Over een paar maanden volgt 

het tweede deel van het onderzoek, waarbij Utrechters zelf het veld in gaan om geluid te 
registreren.   

De meeste respondenten vinden het belangrijk dat in Utrecht gebieden zijn waar het stil is. Stilte is 

belangrijk bij het recreëren. Vooral het genieten van de natuur, zoals vogels kijken, vraagt om een 

stille omgeving. Het geluid waar de meeste hinder van wordt ondervinden, is afkomstig van 

motorcrossers. Op de tweede plaats staat het geluid van auto`s en vliegtuigen. 

Echt stil is het nergens in de veertien stiltegebieden. Boswachterij Leersum wordt als meest stil 

ervaren. De stiltegebieden in de provincie Utrecht kunnen stiller, zo blijkt. Respondenten zien 

vooral een strenger optreden tegen lawaaimakers als oplossing. Ook het gemotoriseerde verkeer om 

het gebied heenleiden scoort hoog. Respondenten konden ook andere mogelijkheden aangeven. 

Genoemd werden onder meer: afschaffen motorcross terreinen naast natuurgebieden, alleen 

bestemmingsverkeer toelaten op bepaalde wegen, bekendheid vergroten en beleid maken op 

ontwikkeling van veel stillere motoren.  

Utrecht heeft veertien stiltegebieden. Dit zijn: Achterbergse Hooilanden, Amerongse Berg, 

Beverweerd/Rijsenburg, Boswachterij Leersum, Eemland, Hei- en Boeicop Hoenkoop/Polsbroek, , 

Kockenen Teckop,  Lage Vuursche, Loenderveensche Plas,  Overlangbroek,  Westbroek e.o 

Willeskop/Benschop Blokland Broek. De bekendheid met deze gebieden is gering. Het minst 

bekend is Blokland Broek. Het meest bekend is de Lage Vuursche. 

De NMU gaat ook onderzoeken hoe lawaai in de stiltegebieden wordt ervaren. Zo`n zestig mensen 

gaan binnenkort op pad om geluid te registreren. Wie het leuk vind t om aan dit onderzoek zelf 
mee te doen, kan zich nog melden bij p.berg@nmu.nl  

De NMU zet zich in voor een aangename leefomgeving voor alle inwoners van de provincie 

Utrecht. Rust en stilte zijn belangrijk voor mensen. De stiltegebieden spelen hierin een belangrijk 
rol.  
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Noot voor de pers: Pine Berg, p.berg@nmu.nl, 030-2567368. Het rapport is te vinden op 

www.nmu.nl, onder het nieuwsbericht stiltegebieden. 


